Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny

| Akademickiego Liceum Ogodlnoksztatcgcego w Gdyni

Rok szkolny 2023/24

“Celem szkoty jest tworzenie ludzi zdolnych do robienia nowych rzeczy.”

Zaopiniowano pozytywnie na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu.
Program wychowawczo-profilaktyczny zawiera:
- Tresci i dziatania wychowawcze skierowane do ucznidw,

- Tresci i dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, nauczycieli

rodzicow.
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1. Podstawa prawna

I. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 1997 r. (art. 48, 53, 54, 70, 72)
Il. Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r

lll. Statut szkoty z regulaminami.

IV. Karta Nauczyciela (art.6)

V. Konwencja o Prawach Dziecka.

VI. Europejska Karta Praw Cztowieka.

VII. Rozporzgdzenie MENIS z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. 2013 poz. 532).

VIIl. Rozporzgdzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w
poszczegdlnych typach szkoét (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17). Ostatnia zmiana: Rozporzgdzenie MEN z dnia 17 czerwca 2016 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U.
22016 r. poz. 895);

IX. Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249);

X. Ustawe o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19.08.1994 r.

Xl. Ustawe o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r. (tekst jednolity: Dz.U. Nr
10.z 1996 r., poz. 55 z pdzniejszymi zmianami: 1997r. Nr 88, poz. 554 i Nr 121, poz. 770; 1999 r. Nr 96, poz.1107; 2003 r. Nr 229, poz. 2274).

XIl. Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z dnia 20 wrzesnia 2005 r.



Xlll. Ustawe o przeciwdziataniu narkomanii Dz.U. Nr179, poz.1485 z dnia 29 lipca 2005 r. (z pdzniejszymi zmianami.

XIV. Ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity - Dz. U. z 2002r.
Nr 147, poz.1231; Dz. U. z 2007r. Nr 70, poz. 473).

XV. Ustawe o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity: Dz.U. z 2002 r. Nr 11, poz. 109 z pdzniejszymi
zmianami).

XVI. Rozporzgdzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w
poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. z 2009r. Nr 4, poz. 17).

2. Diagnoza potrzeb rozwojowych, w tym czynnikéw ryzyka oraz czynnikéw chronigcych

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny opracowany zostat na podstawie ankiet przeprowadzonych wsréd uczniéw, rodzicoéw i
nauczycieli, obserwacji oraz wnioskéw z Rady Pedagogicznej na koniec roku szkolnego 2023/24. Ponadto diagnoze oparto réwniez na analizie:
osiggniec szkolnych uczniodw, frekwencji klas, dokumentacji szkolnej dotyczacej interwenc;ji profilaktyczno — wychowawczej, sprawozdania z
pracy wychowawcow, sprawozdania pedagoga szkolnego.

Na podstawie zebranych informacji dokonano werbalizacji problemdéw nastepujgcych obszaréw:
1. Czy wzmacniano dziatania integracyjne uczniéw?

2. Czy uczniowie posiadajg odpowiednig wiedze na temat zagrozen wspotczesnego swiata?

3. Czy uczniowie rozwijali swdéj potencjat i zainteresowania?

4. Czy uczniowie czuli sie bezpiecznie w szkole?

5. Czy uczniowie uzyskali pomoc psychologiczno- pedagogiczng w szkole?

Za pomocg badania ankietowego i wywiadéw swobodnych przeprowadzonych w roku szkolnym 2022/2023, wyodrebnione zostaty
najistotniejsze wartosci w naszej spotecznosci szkolnej. Uczniowie za najwazniejsze wskazywali: zdrowie wtasne i bliskich, relacje
z rowiesnikami, mitos¢ i przyjazn, prawda i uczciwos¢, rozwijanie pasji. Zaréwno nauczyciele jak i rodzice za nadrzedne wskazywali relacje



z rowiesnikami i nauka. Wszystkie grupy wskazywaty na duzg potrzebe dziatan zmierzajgcych integracji zespotéw klasowych. Uczniowie
i rodzice doceniali wsparcie kadry w wychowaniu i pomocy pedagogiczno-psychologicznej.

3. Przyjeta Misja i Wizja szkoty.
MISJA SZKOtY

| Akademickie Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Zastuzonych Ludzi Morza w Gdyni przygotowuje do jak najlepszego zdania egzaminu maturalnego,
daje szanse do studiowania na uczelniach zgodnie z oczekiwaniami ucznia oraz wyposaza w kompetencje kluczowe.

I Akademickie Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Zastuzonych Ludzi Morza w Gdyni opiera swojg prace o wspodtprace z uczelniami wyzszymi
i instytucjami naukowymi, kulturowymi itp.

| Akademickie Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Zastuzonych Ludzi Morza w Gdyni to szkota bezpieczna, dynamiczna, nowoczesna. Posiada bogatg
oferte edukacyjng oraz dostosowuje swoje wymagania do indywidualnych mozliwosci uczniow oraz specjalnych potrzeb edukacyjnych,
zapewniajgc im wszechstronny rozwdj osobisty ucznia. Celem rozwoju jest poznawanie $wiata, odkrywanie nowych pasji czy zyskanie pewnosci
siebie.

WIZJA SZKOtY

Nadrzednym celem naszej placéwki jest pomoc wszystkim uczniom w rozwijaniu ich indywidualnych mozliwosci, umiejetnosci i postaw w
kazdym aspekcie: intelektualnym, kulturalnym, emocjonalnym, spotecznym i fizycznym.

| Akademickie Liceum Ogdlnoksztatcgce w Gdyni to szkota, ktéra:

- zapewnia uczniom wszechstronny rozwdj intelektualny z poczuciem odpowiedzialnos$ci obywatelskiej, motywuje do bycia liderem w
poszczegdlnych dziedzinach wiedzy;

- wspiera ucznidow w okreslaniu i precyzowaniu witasnych zainteresowan i mozliwosci warunkujacych wybér dalszej edukacji na wyzszych
uczelniach;



- przekazuje wiedze, wychowuje oraz ksztatci umiejetnosci, pozwalajgce uczniom kontynuowac nauke i zaistnie¢ w warunkach silnej konkurencji
na rynku pracy i we wspétczesnej zintegrowanej Europie;

- wspotpracuje ze srodowiskiem lokalnym, podejmuje wspdtprace zagraniczng w ramach programow europejskich oraz wymian
miedzyszkolnych;

- uczy otwartosci na wartosci kultury Polski, Europy i $wiata;

- uczy tolerancji, szacunku do tradycji, historii, symboli i kultury ojczyzny;
- ksztattuje postawy proekologiczne i prozdrowotne;

- zapewnia odpowiednio wykwalifikowang kadre pedagogiczng;

- zapewnia odpowiednio wyposazong szkote.

4. Przyjeta sylwetka wychowanka.

Uczen nabywa w | Akademickim Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Gdyni cech waznych dla prawidtowego funkcjonowania w zyciu rodzinnym,
spofecznym i zawodowym. Gtéwne cechy to:

e samodzielnosé¢— uczen potrafi kierowaé swoim postepowaniem, dotrze¢ do réznych zrédet informacji, radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych,
rozstrzyga¢ watpliwosci i problemy moralne zgodnie z przyjetg hierarchig wartosci, potrafi dokona¢ samooceny i
zaprezentowac swoj wiasny punkt widzenia.

e odpowiedzialnos¢ — uczen odpowiada za swoje wyniki w nauce, za skutki podejmowanych decyzji, podporzagdkowuje sie okres$lonym
zasadom zycia spotecznego, dba o zdrowie i zycie wtasne i innych;

e twodrczo$é — uczen rozumie potrzebe nieustannego doskonalenia i rozwijania samego siebie, tworzy wiasny warsztat pracy, rozwija swoje
pasje i zainteresowania, rozwigzuje zadania problemowe zwigzane z otaczajgcym go Swiatem;

e etycznosc — uczen odréznia prawde od ktamstwa, umie wspoétdziatac z innymi, rozumie sens praw i obowigzkdw, szanuje siebie i innych,
szanuje dobro wspdlne, dba o estetyczny wyglad wtasny i otoczenia.



Nasz absolwent:

e jest zainteresowany nauka,

e jest komunikatywny, tolerancyjny, kulturalny,

e jest uczciwy, sprawiedliwy, wrazliwy,

® jest zaangazowany w prace,

e jest odpowiedzialny i samodzielny,

e potrafi pracowac w zespole,

® posiada umiejetnos¢ logicznego i kreatywnego myslenia,
e jest asertywny, odporny na stres,

e umie opanowac agresje,

e jest zdyscyplinowany, krytyczny wobec siebie,

e posiada zdolno$ci organizacyjne,

e dba o zdrowie witasne i innych,

e potrafi postugiwac sie przynajmniej jednym jezykiem obcym na poziomie dobrym.
5. Cele programu

Rozszerzenie zakresu wiedzy i umiejetnosci zgodnie z zainteresowaniami i zdolnosciami uczniéw w celu przygotowania ich do dalszego
ksztatcenia na uczelniach wyzszych.

* Utatwienie samoidentyfikacji kulturowej, poszukiwania wtasnej tozsamosci i budowania wtasnego wizerunku.



* Przygotowanie do prawidtowego funkcjonowania w zyciu rodzinnym, spotecznym i zawodowym.
* Przygotowanie do udziatu w rozwoju spotecznosci z poszanowaniem dla wartosci uniwersalnych, godnosci ludzkiej i jednosci swiata natury.
Cele szczegotowe szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:

e wspomaganie i wspieranie naturalnego rozwoju wychowanka poprzez: zaspokajanie jego indywidualnych potrzeb, rozwijanie
indywidualnych potencjatéw i mozliwosci, budowanie wspierajgcej relacji nauczyciel-uczen; wskazywanie mocnych i stabych stron;

e ksztattowanie sposobu myslenia i postaw uznawanych za pozgdane poprzez: kreowanie i wskazywanie wzorcow, przekazywanie wartosci
istotnych z punktu widzenia kultury i relacji miedzyludzkich, ksztattowanie i wzmacnianie postaw prospotecznych;

e profilaktyka zachowan ryzykownych poprzez: diagnozowanie zagrozen, wyposazanie ucznidw w wiedze i umiejetnosci pomagajace w
radzeniu sobie z tymi zagrozeniami, proponowanie alternatywnych sposobdéw funkcjonowania, ochrona przed bezposrednimi
niebezpieczeAstwami;

6. Uczestnicy programu — wychowawczo-profilaktycznego szkoty

Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwdéj osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy programu:
Uczniowie:

e przestrzegajg i znajg Statut Szkoty i regulaminy szkolne,

e wspotorganizujg akcje i uroczystosci szkolne,

® znajg i przestrzegajg normy zachowania obowigzujgce wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej,
¢ akceptujg innych ucznidw i szanujg ich prawa,

e wspottworzg spotecznosé szkolng i wykorzystujg swoje prawo do samorzadnosci,

e kierujg swym rozwojem i stajg sie coraz bardziej samodzielni prowadzg zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje $rodowisko,



® majg szacunek do kultury, jezyka, symboli i tradycji narodowych.

Rodzice:

* majg prawo do wychowania zgodnie z wtasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi, jesli nie sg one w sprzecznosci z prawami dziecka,
* znaja i akceptujg program wychowawczo-profilaktyczny proponowany przez szkote,

e wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniajg mu poczucie bezpieczenstwa,

e wspierajg wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuzg wiedzg, doswiadczeniem i pomocg,
* aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty,

* dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci.

Wychowawcy klas:

e dbajg o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie,

e wspierajg wszechstronny rozwdj uczniow,

* prowadzg dokumentacje nauczania,

¢ realizujg zadania programu wychowawczo-profilaktycznego,

¢ koordynujg prace wychowawczo - profilaktyczng w zespole klasowym,

¢ dokonujg rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia,

e podejmujg dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekuiczych, ujawnionych natogéw,

e wnioskujg o objecie pomocg psychologiczno - pedagogiczng uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych, informuja rodzicow o
proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej,



e integrujq i kierujg zespotem klasowym,

e wykorzystujg potencjat grupy do wspierania jej cztonkéw, oceniajg zachowania uczniéw,

¢ wdrazajg do samooceny postepdw w zachowaniu, nadzorujg realizacje obowigzku szkolnego,
® promujg osiggniecia klasy i pojedynczych uczniow,

* inspirujg prace zespotowg w klasie, przydzielajg zespotom zadania na rzecz klasy, szkoty i sSrodowiska oraz wspdlnie oceniajg stopien ich
realizacji,

e wspodtdziatajg z nauczycielami uczgcymi w klasie,

e wspotpracujg z rodzicami, wtgczajg rodzicow w sprawy programowe i organizacyjne klasy,

e wspotpracujg z dyrekcjg szkoty, pedagogiem i pielegniarka,

e wspotdziatajg z instytucjami pracujgcymi na rzecz dziecka, policjg, poradnig psychologiczno - pedagogiczng, sgdami rodzinnymi.
Nauczyciele:

e oddziatywajg wychowawczo na uczniéw niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych,

e odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczedstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas wyjs¢ i wyjazdow szkolnych,

* udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniéw, informujg o potrzebach zwigzanych
z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnosciach,

* wspierajg swojg postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny ucznidw, ich zdolnosci i zainteresowania,
® inspirujg uczniéw do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci,
e ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu,

* reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan,



» dgzg w swojej pracy do integracji zespofu klasowego, angazujgc w zycie klasy wszystkich uczniow,

e wspolnie z pedagogiem zabiegajg o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw, dostosowujg wymagania edukacyjne do
specyficznych potrzeb ucznia,

* wspottworzg atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budzg szacunek swojg wiedzg, kompetencjg i postawg,
e proponuja uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nig,

e realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.
Psycholog i Pedagog szkolny:

e diagnozuje srodowisko wychowawcze,

e zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w formach dostosowanych do ich potrzeb,

e zabiega o rozne formy pomocy wychowaweczej i materialnej dla uczniéw,

e wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatarn wychowawczych i profilaktycznych,

e udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw i nauczycielom,

e wspodtpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze
profilaktycznym w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

e prowadzi badania i dziatania diagnostyczne ucznidw, w tym diagnozuje indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci
psychofizyczne ucznidw w celu okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron uczniéw,

e diagnozuje sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania problemoéw wychowawczych oraz wspiera rozwdj ucznidw,
e udziela pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,

* podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemow uczniow,



e minimalizuje skutki zaburzen rozwojowych, zapobiega zaburzeniom zachowania oraz inicjuje rézne formy pomocy w srodowisku szkolnym i
pozaszkolnym ucznidw,

e inicjuje i prowadzi dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych,
e uczy technik mediacyjnych niezbednych w komunikacji interpersonalnej,

® pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien ucznidw,

Pedagog specjalny:

e rekomenduje dyrektorowi dziatania w zakresie zapewniania aktywnego i petnego uczestnictwa uczniéw w zyciu przedszkola, szkoty i placéwki
oraz dostepnosci,

* prowadzi badania i dziatania diagnostyczne w zwigzku z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniow w celu okreslenia: mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien ucznidw, przyczyn niepowodzen
edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw, w tym barier i ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w
zyciu szkoty.

* rozwigzuje problemy dydaktyczne i wychowawcze uczniéw,

e okresla niezbedne do nauki warunki, sprzet specjalistyczny i srodki dydaktyczne, w tym wykorzystujgce technologie informacyjno-
komunikacyjne, odpowiedne ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne ucznia,

e wspoétpracuje z zespotem majgcym opracowac IPET, dokonuje wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania ucznia,
» realizuje program edukacyjno-terapeutyczny ucznia posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego,

e wspiera nauczycieli, wychowawcéw i innych specjalistow w zakresie: diagnozy trudnosci ucznia, udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniem, doboru metod, form ksztatcenia i sSrodkéw dydaktycznych,



e wspodtpracuje z innymi podmiotami,
¢ udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, nauczycielom i rodzicom,

* przedstawia propozycje radzie pedagogicznej w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli.

Doradca zawodowy:
e. systematyczne diagnozowanie zapotrzebowania uczniéw i stuchaczy na dziatania zwigzane z realizacjg doradztwa zawodowego.

e. prowadzenie zaje¢ z zakresu doradztwa zawodowego, przygotowujacych uczniéw do swiadomego planowania kariery i przyjecia roli
zawodowej.

. opracowywanie we wspotpracy z innymi nauczycielami, w tym nauczycielami wychowawcami opiekujgcymi sie oddziatami, psychologami lub
pedagogami, programu doradztwa zawodowego oraz koordynowanie jego realizacji.

. koordynowanie dziatalnosci informacyjno-doradczej realizowanej przez szkote, w tym gromadzenie, aktualizowanie i udostepnianie informacji
edukacyjnych i zawodowych wtasciwych dla danego poziomu ksztatcenia.

e. udzielanie indywidualnych porad edukacyjnych i zawodowych uczniom i ich rodzicom.

7. Zadania wychowawczo-profilaktyczne na rok szkolny 2023/24



Program wychowawczo — profilaktycznym w roku szkolnym 2023/24 wynika z koncepcji pracy i funkcjonowania | ALO, diagnozy potrzeb i

oczekiwan ucznidw, rodzicéw i nauczycieli oraz podstawowych kierunkéw realizacji polityki oswiatowe] panstwa skierowanych do szkét

ponadpodstawowych.

W roku szkolnym 2023/24 nalezg do nich:

1.

Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego
Europy, w tym wsparcie powrotu do szkét jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankdéw i uczniéw statych sprawnosci w czynieniu
dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz
zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

Doskonalenie kompetencji dyrektoréw szkdt i nauczycieli w zakresie warunkéw i sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego
jako jezyka obcego.

Rozwdj ksztatcenia zawodowego i uczenia sie w miejscu pracy w partnerstwie z przedstawicielami branz.

Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, ucznidow i rodzin udzielanego w systemie oswiaty poprzez rozwijanie wspotpracy wewnatrz- i
miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajgcymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i
wsparcia rodziny.

Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania i wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci
fizycznej.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegélnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci
oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i
materiatow dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji.

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany bedzie w czterech obszarach:

Zdrowie — Edukacja zdrowotna

Relacje i komunikacja



Obszar kultura - wartosci, normy spoteczne, wzory zachowan

Obszar bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych

ZADANIA FORMY REALIZACII TERMIN ODPOWIEDZIALNI
Ksztaftowanie swiadomego dqzenia do Na biezgco Dyrekcja szkoty
ochrony zdrowia jako nadrzednej - informacje na stronie www szkoty, gazetki Caty rok szkolny wychowawcy,
wartosci dla cztowieka scienne
- udziat w programach promujacych zdrowy Pedagog szkolny,
1. dbanie o bezpieczeristwo tryb zycia, Pedagog specjalny,
(fizyczne i psychiczne) ucznidéw - udziat w zajeciach profilaktyki zdrowotnej,
. o . . dzinach h h Psycholog szkolny
2. wspieranie i informowanie - Zajecla na godzinach wychowawczycn,
uczniéw warsztaty nt. zdrowia, Nauczyciele przedmiotéw

o mozliwosciach uzyskania




pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

propagowanie zdrowego stylu
Zycia;

wskazywanie sposobow
umiejetnego zagospodarowania i
spedzania czasu wolnego, jako
alternatywy dla biernego
spedzania czasu wolnego przy
komputerze, telefonie;
rozwijanie zainteresowan
sportowych na rzecz wtasnego
zdrowia, sprawnosci fizycznej
poprzez uprawianie sportu i
propagowanie aktywnych form
wypoczynku,

propagowanie zdrowego
odzywiania sie,

dostarczanie informacji na temat
zaburzen odzywiania (anoreksja,
bulimia),

uswiadomienie zagrozen
zwigzanych

z naduzywaniem
ogoblnodostepnych lekéw;
uswiadomienie uczniom
negatywnego wptywu uzywek na
zdrowie fizyczne i psychiczne oraz
spoteczne funkcjonowanie
cztowieka;

rozdawnictwo ulotek, organizowanie zajeé
pozalekcyjnych o charakterze sportowym
organizowanie zajec rozwijajgcych
zainteresowania uczniéw.

nawigzanie wspotpracy ze specjalistami z
zakresu terapii uzaleznien, poradnia
psychologiczno-pedagogiczng,

spotkania z przedstawicielem policji, strazy
miejskiej

udziat w akcji honorowego krwiodawstwa,
udziat e programie Podstepne WZW
udziat w programie Znamie, znam je

Zaproszeni specjalisci




10. Uczenie sztuki odmawiania i
niepoddawania sie presji grupy;

11. Przekazanie uczniom rzetelnej
wiedzy dotyczacej skutkow
zazywania Srodkow
psychoaktywnych,

12. dostarczanie uczniom informacji
nt. odpowiedzialnosci karnej
zwigzanej
z posiadaniem lub zazywaniem
Srodkéw psychoaktywnych;

13. Propagowanie honorowego
krwiodawstwa

14. Profilaktyka chordb

nowotworowych
Zapewnienie wsparcia psychologiczno- - pomoc pedagogiczno — psychologiczna Na biezgco Dyrekcja szkoty
pedagogicznego, réwniez uczniom o uczniow, Catv rok szkol h
specjalnych potrzebach edukacyjnych, - wsparcie indywidualne uczniéw aly rok szkoiny wychowawcy,
uczniow innej narodowosci, w celu - dostosowywanie metod i form pracy z Pedagog szkolny,
zapewnienia dodatkowej opieki i uczniem )
pomocy, wzmacniajgcej pozytywny - integracja zespotéw klasowych Pedagog specjalny,
klimat szkoty oraz poczucie - wspotpraca z rodzicami Psycholog szkolny
bezpieczenstwa. - pomoc pedagogiczno-psychologiczna dla
uczniéw pochodzacych z innych krajow Nauczyciele przedmiotow
Zaproszeni specjalisci
Uswiadomienie gtéwnych zagrozen - zajecia na godzinach wychowawczych, Na biezgco Dyrekcja szkoty

utraty zdrowia pogadanki,




1. profilaktyka uzaleznien,

2. profilaktyka chordb
cywilizacyjnych,

3. zapobieganie depresji, stresowi

rozmowy indywidualne,
spotkania ze specjalistami,
udziat w spektaklach, koncertach
profilaktycznych,

wycieczki i wyjazdy integracyjne

Caty rok szkolny

wychowawcy,

Pedagog szkolny,
Pedagog specjalny,
Psycholog szkolny
Nauczyciele przedmiotéw

Zaproszeni specjalisci

Ochrona i wzmacnianie zdrowia

psychicznego dzieci i mtodziezy.

Pomoc uczniom przejawiajagcym
zachowania depresyjne, lekowe. Wsparcie
dla uczniéw izolujgcych, majace problemy
adaptacyjne.

Realizacja programu rekomendowanego
ARS, czyli jak dba¢ o mitosc.

zajecia na godzinach wychowawczych,
pogadanki, rozmowy indywidualne,

spotkania ze specjalistami,

wspotpraca z instytucjami wspierajgcymi
szkote w zakresie pomocy pedagogiczno —
psychologicznej,

umieszczanie na stronie internetowej szkoty
informacji o placéwkach swiadczacych pomoc

Na biezgco

Caty rok szkolny

Dyrekcja szkoty
wychowawcy,
Pedagog szkolny,
Pedagog specjalny,
Psycholog szkolny

Nauczyciele przedmiotéw

Zaproszeni specjalisci




ZADANIA FORMY REALIZACII TERMIN ODPOWIEDZIALNI

Ksztaftowanie umiejetnosci skutecznego - ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i Na biezgco Dyrekcja szkoty

podtrzymywania relacji réwiesniczych.

komunikowania sie i dgzenie do Caty rok szkolny wychowawcy,

integracji zespotu klasowego i szkolnego

Pomoc uczniom klas pierwszych w
adaptacji do nowych warunkéw;
Ksztattowanie umiejetnosci
wyrazania emocji oraz ich
rozumienia;

Ksztattowanie prospotecznych
postaw ucznidéw i rozwijanie
pozytywnego systemu wartosci w
klasie, szkole;

Doskonalenie umiejetnosci
zmiany postaw

i zachowan poprzez stosowanie
oraz przyjmowanie asertywnej
krytyki,

Podejmowanie dziatan na rzecz
innych oséb w celu poprawy ich
sytuacji

rozwijanie relacji rowiesniczych poprzez prace
zespotowa.

zajecia integracyjne prowadzone przez
pedagoga, psychologa, wychowawce,
wsparcie pedagoga, psychologa
organizowanie wycieczek klasowych,
organizowanie wspélnych imprez klasowych i
szkolnych

dziatalnos¢ Samorzadu Uczniowskiego
zajecia na godzinie wychowawczej,
organizowanie zajec z pedagogiem, zajecia ze
specjalistami, rozmowy indywidualne
rozmowy indywidualne

Pedagog szkolny,
Pedagog specjalny,
Psycholog szkolny
Nauczyciele przedmiotow
Zaproszeni specjalisci

Samorzad uczniowski




6. Rozwijanie kompetencji w
zakresie umiejetnosci
rozwigzywania problemoéw,
konfliktéw z zastosowaniem
negocjacji i mediacji,

7. Rozwijanie umiejetnosci
stosowania réznych form
komunikacji werbalnej i
niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz prezentacji
wtasnego stanowiska.

8. Rozwijanie samodzielnosci,
innowacyjnosci i kreatywnosci
uczniéw

9. Wychowanie do wartosci,
ksztattowanie postaw i
respektowanie norm spotecznych
uczniéw

Wzmocnienie edukacji ekologicznej w
szkotach. Rozwijanie postawy
odpowiedzialnosci za srodowisko
naturalne

zajecia na godzinie wychowawczej,
organizowanie zaje¢ z pedagogiem, zajecia ze
specjalistami, rozmowy indywidualne

akcje proekologiczne, prelekcje, pokazy,
konkursy

rozmowy indywidualne Rozumienie zagrozen,
wrazliwos$¢ na niszczenie Srodowiska
naturalnego, aktywnos¢ w reagowaniu na
jego degradacje.

ksztattowanie postawy proekologicznej -
formowanie postepowania zgodnego z
poszanowaniem srodowiska naturalnego.

Na biezgco

Caty rok szkolny

Dyrekcja szkoty
wychowawcy,

Pedagog szkolny,
Pedagog specjalny,
Psycholog szkolny
Nauczyciele przedmiotow

Zaproszeni specjalisci




uswiadomienie uczniom ich wptywu na
zmiany klimatu oraz wskazanie dziatan na
rzecz ochrony klimatu i zmotywowanie do
nich.

Samorzad uczniowski

Wspomaganie wychowawczej roli
rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu
u uczniow statych sprawnosci w czynieniu
dobra, rzetelnq diagnoze potrzeb
rozwojowych dzieci i mtodziezy,
realizacje adekwatnego programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz
zaje¢ wychowania do Zycia w rodzinie.

ukazywanie wartosci rodziny w zyciu
osobistym cztowieka. Wnoszenie
pozytywnego wkfadu w zycie swojej rodziny.
okazywanie szacunku innym ludziom,
docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie
postawy szacunku wobec siebie.

pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i
akceptacji przemian okresu dojrzewania.
Pokonywanie trudnosci okresu dorastania.
ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej
wizji osoby. Wybdr i urzeczywistnianie
wartosci stuzgcych osobowemu rozwojowi.
kierowanie wtasnym rozwojem,
podejmowanie wysitku samowychowawczego
zgodnie z uznawanymi normami i
wartosciami.

poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczut.
Rozwigzywanie problemoéw.

korzystanie ze srodkow przekazu, w tym z
Internetu, w sposéb selektywny,
umozliwiajgcy obrone przed ich
destrukcyjnym oddziatywaniem.

Na biezgco

Caty rok szkolny

Dyrekcja szkoty
wychowawcy,

Pedagog szkolny,
Pedagog specjalny,
Psycholog szkolny
Nauczyciele przedmiotow
Zaproszeni specjalisci

Nauczyciel wychowania do
zycia w rodzinie




Wychowanie zmierzajqgce do osiggniecia
ludzkiej dojrzatosci poprzez
ksztattowanie postaw ukierunkowanych
na prawde, dobro i piekno,
uzdalniajgcych do odpowiedzialnych
decyzji.

zajecia na godzinie wychowawczej,
organizowanie zajec z pedagogiem,
psychologiem,

zajecia ze specjalistami, rozmowy
indywidualne, warsztaty, projekty

Na biezgco

Caty rok szkolny

wszyscy nauczyciele,
zaproszeni specjalisci

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w
pracy z uczniem z doswiadczeniem
migracyjnym, w tym w zakresie
nauczania jezyka polskiego jako jezyka
obcego.

samodoskonalenie, praca w zespotfach
przedmiotowych,
rozmowy indywidualne

Na biezgco

Caty rok szkolny

WSszyscy nauczyciele

Rozwdj ksztatcenia zawodowego i
uczenia sie w miejscu pracy w
partnerstwie z przedstawicielami branz.

samodoskonalenie, praca w zespotfach
przedmiotowych,

rozmowy indywidualne

wskazanie zrédet informacji o uczelniach w
regionie, kraju i zagranica, zajecia z zakresu
doradztwa zawodowego (badanie
predyspozycji zawodowych)

Na biezgco

Caty rok szkolny

Doradca zawodowy,
nauczyciele, pedagodzy

OBSZAR KULTURA- WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN

ZADANIA

FORMY REALIZACII

TERMIN

ODPOWIEDZIALNI




Wychowanie do wrazliwosci na prawde i
dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw
szlachetnosci, zaangazowania
spotecznego i dbatosci o zdrowie

Ksztattowanie u ucznia:

umiejetnosci dokonywania wyboréw i
hierarchizacji wartosci moralnych,

postaw: wrazliwosci na dobro, poszanowania
godnosci wtasnej i innych, - cech tj.: empatia,
uczciwosé, stuchanie innych, komunikacja
interpersonalna, asertywnosé,

umiej. autoprezentacji, Utrwalanie zasad
savoir — vivre.

Ksztattowanie pozytywnych postaw w
stosunku do 0séb odmiennych kulturowo,
starszych, niepetnosprawnych, odmiennych
pogladdw i religii.

Wyzwalanie u ucz. aktywnosci charytatywnej
pozalekcyjnej na rzecz innych ludzi.

Uczen rozpoznaje i nazywa emocje. Trafnie
ocenia sytuacje trudne, pomaga innym,
promowanie wrazliwosci wobec ucznidow o
specjalnych potrzebach psychofizycznych,

Na biezgco

Caty rok szkolny

wychowawcy klas,
pedagog, nauczyciele,
Dyrekcja Szkoty,

opiekunowie SU

Ksztaftowanie postawy patriotycznej,
wpajanie szacunku dla tradycji
narodowej z uwzglednieniem
ceremoniatu szkolnego

organizowanie uroczystosci szkolnych,
rozwijanie i pielegnowanie tradycji

i ceremoniatu szkolnego,

organizowanie wycieczek edukacyjnych do
miejsc pamieci narodowej,

lekcje wychowawcze, wspédtpraca ze
srodowiskiem lokalnym

wyjscia klasowe, lekcje muzealne,
spotkania z ciekawymi ludZmi godnymi
nasladowania,

poszerzanie wiedzy z zakresu historii szkoty

Na biezgco

Caty rok szkolny

wychowawcy klas,
pedagog, nauczyciele,
Dyrekcja Szkoty,

opiekunowie SU




Poznanie i respektowanie
obowiqzujgcego prawa
wewngtrzszkolnego,

Edukacja prawna miodziezy,
Kultywowanie tradycji

Wdrazanie ucznia do funkcjonowania w
srodowisku lokalnym

zapoznanie uczniow, rodzicéw z
dokumentami regulujgcymi funkcjonowanie
pracy szkoty (statut, program wychowawczo —
profilaktyczny,)

ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i
podtrzymywania relacji rowiesniczych,
rozwijanie relacji rowiesniczych poprzez prace
zespotowa.

udziat w pracach samorzadu klasowego i
uczniowskiego, udziat uczniéw w wyborach
do samorzaddw, planowaniu pracy klasy i
szkoty,

zamieszczenie na stronie internetowej szkoty
przepisOw prawa wewnatrzszkolnego,
poznawanie celdéw instytucji dziatajgcych w
Srodowisku lokalnym, ksztattowanie postawy
obywatelskiej

i zaangazowanej na rzecz oséb
potrzebujgcych

Na biezgco

Caty rok szkolny

Dyrekcja Szkoty,
wychowawcy klas,
pedagog,
nauczyciele,

opiekunowie SU

Rozwijanie wiedzy i umiejetnosci uczniow
w odkrywaniu ich talentow i wiasnych
predyspozycji

projekty

udziat w konkursach przedmiotowych,
olimpiadach,

udziat w wydarzeniach kulturalnych,
spektaklach teatralnych, koncertach,
wystawach

inspirowanie mtodziezy do twdrczosci wtasnej
Trening olimpijski

Na biezgco

Caty rok szkolny

Dyrekcja Szkoty,
wychowawcy klas,
pedagog,
psycholog
nauczyciele,

opiekunowie SU




Ksztafcenie umiejetnosci uczenia sie i
zdobywania informacji

Rozwijanie umiejetnosci uczenia sie,
rozwijanie motywacji uczniow do nauki

zajecia na temat metod uczenia sie,
wskazywanie zrédet pozyskiwania informacji
(film, media)

Na biezgco

Caty rok szkolny

wychowawcy,
pedagog,
psycholog,
pracownicy poradni

psychologiczno-
pedagogicznej

Wyodrebnienie uczniow sprawiajqgcych
problemy wychowawcze, rozpoznanie

obserwacja,
rozmowy indywidualne z uczniem

Na biezgco

Wszyscy nauczyciele

przyczyn niewtasciwego zachowania. i rodzicami Caty rok szkolny Pedagog
wspotpraca z instytucjami wspierajgcymi Wychowawcy
szkote w zakresie pomocy pedagogiczno-
psychologicznej
Pomoc uczniom w przezwyciezeniu rozmowy indywidualne z uczniami, Na biezgco Dyrekcja,
problemow osobistych i szkolnych Wsparcie pedagoga szkolnym, psychologiem
. . . . . Caty rok szkolny pedagog,
wspétpraca z nauczycielami, rodzicami,
placowkami dziatajgcymi na rzecz dziecka i Psycholog,
jego rodziny,
zorganizowanie pomocy psychologiczno— wychowawcy,
pedagogicznej dla ucznidw, nauczyciele
wspotpraca z poradnia
psychologicznopedagogiczna,
Dziatanie na rzecz szerszego projekty, Na biezgco wychowawcy,
udostepnienia kanonu i zatozen edukacji warsztaty )
klasycznej oraz siegania do dziedzictwa wyktady Caty rok szkolny nauczyciele

cywilizacyjnego Europy, m.in. przez




umoiliwienie uczenia sie jezyka
tacinskiego juz od szkoty podstawowe;.

Podnoszenie jakosci ksztatcenia oraz
dostepnosci i jakosci wsparcia
udzielanego dzieciom i uczniom w szkole

Projekty,
samodoskonalenie,
praca w zespotach przedmiotowych,

Na biezgco

Caty rok szkolny

Doradca zawodowy,
nauczyciele,

Pedagodzy,
psycholog
OBSZAR BEZPIECZENSTWO- PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH
Podejmowanie dziatan stuzgcych - projekty Na biezgco wychowawcy,
podniesieniu bezpieczeristwa w szkole - podniesienie poczucia bezpieczenstwa
. . o Caty rok szkolny pedagog,
poprzez funkcjonowanie monitoringu,
- ochrona uczniéw przed tresciami psycholog,

niebezpiecznymi,

edukacja dla bezpieczenstwa - wspdtpraca z
réznymi instytucjami (policja, straz);
przeciwdziatanie agresji stownej i fizycznej,
budowanie wspdtpracy z rodzicami w celu
zwiekszenia bezpieczenrstwa na terenie szkoty
i poza nig

Warsztaty, pogadanki

pracownicy poradni

psychologiczno-
pedagogicznej

Wspieranie rozwoju umiejetnosci
cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze
szczegolnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostepnych
w Internecie. Poprawne metodycznie

zajecia na godzinach wychowawczych,
pogadanki,

rozmowy indywidualne,

spotkania ze specjalistami,
samodoskonalenie

Projekty

Na biezgco

Caty rok szkolny

wychowawcy,

pedagog,




wykorzystywanie przez nauczycieli
narzedzi i materiatéw dostepnych w sieci,
w szczegolnosci opartych na sztucznej
inteligencji.

Kursy doskonalgce
webinary
samodoskoanlenie

psycholog,

pracownicy poradni

psychologiczno-
pedagogicznej

uczniowie
Rozwijanie postaw aprobujgcych spotkania ze specjalistami, Na biezgco wychowawcy,
abstynencje i unikanie substancji Zajecia na godzinie wychowawczej,
. . S . Caty rok szkolny pedagog,
psychoaktywnych w wymiarach: organizowanie zajec z pedagogiem,
emocjonalnym (pozytywny stosunek do psychologiem psycholog,

abstynencji), poznawczym
(dysponowanie wiedzg na temat
zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji
psychoaktywnych)

i behawioralnym (nieuzywanie
substancji psychoaktywnych).

zajecia ze specjalistami,

rozmowy indywidualne,

rozdawnictwo ulotek

Wspotpraca z instytucjami wspierajgcymi
szkote w zakresie profilaktyki

pracownicy poradni

psychologiczno-
pedagogicznej

Zaproszeni specjalisci

Ksztaftowanie umiejetnosci
podejmowania racjonalnych decyzji w
oparciu o posiadane informacje i ocene
skutkow wtasnych dziatan.

Przekazywanie informacji o bezpiecznych
zachowaniach podczas korzystania z

spotkania ze specjalistami,

Zajecia na godzinie wychowawczej,
organizowanie zajec z pedagogiem,
psychologiem

zajecia ze specjalistami,

rozmowy indywidualne,

Na biezgco

Caty rok szkolny

wychowawcy,
pedagog,
psycholog,

pracownicy poradni




portali spotecznosciowych oraz metodach
przeciwdziatania cyberprzemocy

rozdawnictwo ulotek
Wspotpraca z instytucjami wspierajgcymi
szkote w zakresie profilaktyki

psychologiczno-
pedagogicznej

Zaproszeni specjalisci

Rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych, takich jak radzenie
sobie ze stresem, poszukiwanie pomocy,
rozwiqgzywanie konfliktow i
przewidywanie konsekwencji wtasnych
dziatan

spotkania ze specjalistami,

Zajecia na godzinie wychowawczej,
organizowanie zajec z pedagogiem,
psychologiem

zajecia ze specjalistami,

rozmowy indywidualne,

rozdawnictwo ulotek

Wspotpraca z instytucjami wspierajgcymi
szkote w zakresie profilaktyki

Warsztaty z zakresu komunikacji spotecznej,

pracy w zespole, funkcjonowania wsréd
innych, analizy sytuacji problemowych i
mozliwosci ich konstruktywnego
rozwigzywania.

Na biezgco

Caty rok szkolny

wychowawcy,
nauczyciele, pedagog

Dyrekcja szkoty

W | ALO jest realizowany program rekomendowany ARS, czyli jak dbaé¢ o mitos¢. Celem programu jest ograniczenie niekorzystnych nastepstw
zdrowotnych, prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodziez wchodzacg w
doroste zycie. Program kfadzie nacisk na wartosci uznawane przez mtodych ludzi za wazne, takich jak mitos¢, rodzina, bezpieczenstwo i o tym jak
naduzywanie tych substancji moze negatywnie wptywaé na te wartosci.



Warunkiem powodzenia programu jest réwniez zaangazowanie rodzicdw nieograniczajgce sie do zebran i okresowych spotkan oraz stata
wspotpraca z instytucjami wspierajgcymi proces wychowania.

8. Ewaluacja programu.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny nie jest dokumentem zamknietym, moze ulega¢ zmianom wraz ze zmieniajacg sie rzeczywistoscia
wychowawczg szkoty. Analiza jego skutecznosci bedzie polega¢ na biezgcym monitorowaniu oraz modyfikowaniu zgodnie z potrzebami.

Program wychowawczo-profilaktyczny bedzie poddawany ustawicznej ewaluacji i weryfikowany w miare przybywania nowych wychowankow,
kadry pedagogicznej i rodzicow.

Informacje o realizacji programu bedg uzyskiwane m. in. poprzez: obserwacje i ocene zachowan uczniéw; rozmowy z uczniami; konsultacje z
rodzicami; analize efektdw pracy ucznidow; sondaz wsréd ucznidw, nauczycieli i rodzicow; karty oceny ucznia; podsumowywanie imprez
szkolnych; obserwacje wtasnych dokonan; analize dokumentéw klasowych; wynikéw ewaluacji.

9. Ramowy plan godzin wychowawczo-profilaktycznych dla uczniow | ALO w Gdyni

Ramowy plan godzin wychowawczo-profilaktycznych powstat w oparciu o Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny | Akademickiego
Liceum Ogodlnoksztatcgcego w Gdyni. Jest propozycjg dla wychowawcéw klas do przeprowadzania zaje¢ na godzinie z wychowawcy, jego
struktura pozostawia wychowawecy elastycznos¢ i uwzglednia potrzeby indywidualne klasy.

Propozycje tematéw wychowawczo — profilaktycznych:

Integracja klasy. Tworzenie zasad pracy z grupa.
Profilaktyka uzaleznien.
Inicjatywa i przedsiebiorczos¢. Korzysci ptynace z udziatu w projektach, konkursach i innych aktywnosciach szkolnych i pozaszkolnych.

P wnN e

Ksztattowanie postaw obywatelskich i spotecznych.



Bezpieczenstwo w czasie wolnym

Kompetencje informatyczne.

Jezyki obce — klucz do sukcesu.

Ekspresja i Swiadomos¢ kulturalna.

Matematyka i nowe technologie przydatne w kazdej dziedzinie.

. Patriotyzm. Postugiwanie sie jezykiem ojczystym.
. Komunikacja. Sposoby porozumiewania.

. Etapy podejmowania decyzji. Asertywnosé.

. Przygotowanie wspétpracy i negocjacji.

. Rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie uczut.

. Skuteczne metody uczenia sie. Problem sSciggania.
. Stres szkolny i chora rywalizacja.

. Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci.

. Elastycznos¢ w rozwigzywaniu konfliktéw.

. Wptyw medidéw na zycie i zachowanie ludzi.

. Graffiti — wandalizm czy sztuka.

. Konformizm i postuszenstwo wobec autorytetu.

. Tolerancja i uprzedzenia.

. Odpowiedzialno$¢. Ktamstwo, a szczerosc.

. Dopalacze — profilaktyka uzaleznien.

. Sekty. Przyczyny i skutki wstepowania mtodziezy do gangdw i sekt.
. Niepetnosprawnos¢. Moja postawa wobec choroby, starosci i Smierci
. Studia, praca — wybor drogi zyciowe;j.

. Stres. Zagrozenia wynikajace ze stresu.

. Relacje miedzy ludzkie

. Gospodarowanie wtasnym czasem.



31. Zdrowy styl zycia.

32. Agresjai przemoc

33. Prawa cztowieka.

34, Agresja i przemoc.

35. Cyberprzemoc.

36. Rodzina jako podstawowa wartosc.

37. Depresja i jej symptomy, gdzie szuka¢ pomocy?
38. Profilaktyka nowotworowa.

39. Studia, praca — dokad zmierzam?

40. Korupcja.

41. Bezpieczenstwo w sieci.

42. Jaki wybrac kierunek studiow.

43. Wptyw tytoniu, e- papieroséw na zycie cztowieka.

10. Postanowienia korncowe.

Za realizacje Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sg wszyscy pracownicy Szkoty. Dyrektor Szkoty czuwa nad
prawidtowoscig jego realizacji. Za realizacje poszczegdlnych zakreséw odpowiedzialni sg nauczyciele zadeklarowani badz zaproponowani przez
Dyrektora Szkoty. Program ten podlega monitorowaniu i ewaluacji.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny | Akademickiego Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Zastuzonych Ludzi Morza w Gdyni
- przyjeto uchwata Rady Pedagogicznej w dniu

- przyjeto uchwata Rady Rodzicéw w dniu



Rada Rodzicéw Rada Pedagogiczna



	Rok szkolny 2023/24

